
Na Noruega todos nós temos acesso gratuito à 
natureza graças ao direito de acesso à natureza. O 
direito de acesso à natureza se aplica a todos que 
estiverem na Noruega, independente de origem, 

sexo ou idade.

O direito de acesso à natureza se aplica a zonas 
rurais. As zonas rurais incluem as florestas, 

montanhas, colinas e praias.

Você não pode prejudicar a natureza, animais 
ou plantas. Você precisa levar em conta os 

proprietários de terras e os outros usuários.

O direito de acesso à natureza não se aplica a 
áreas agrícolas. As áreas agrícolas incluem jardins, 

terrenos plantados e outras áreas cultivadas.
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O direito de acesso à natureza 
grátis permite que todos:

• Façam caminhadas na floresta, nas montanhas e 
ao longo de praias.

• Andem de bicicleta nas montanhas e em trilhas.
• Tomem banho no mar, lagos e rios
• Esquiem dentro e fora de trilhas para esquiagem
• Colham frutas silvestres e cogumelos
• Pesquem gratuitamente no mar. Crianças 

menores de 16 anos podem também pescar 
gratuitamente em lagos e rios. Os outros 
precisam comprar uma licença de pesca.

• Pernoitem em barraca por dois dias no mesmo 
local, desde que estejam a 150 metros de casa 
habitada ou casa de campo.

Lembre-se:
• Nunca jogue lixo na natureza.
• Não perturbe os pássaros, animais selvagens e 

animais de pasto.
• Feche porteiras e portões de entrada.
Estas são as regras simples do direito de acesso 
à natureza. Informações adicionais podem ser 
obtidas aqui:
https://www.miljodirektoratet.no/for-private/
friluftsliv-og-allemannsretten/
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